
O CZYM MUSIMY PAMIĘTAĆ 

W ZWIĄZKU Z SYTUACJĄ EPIDEMIOLOGICZNĄ

BEZPIECZEŃSTWO 

W NOWYM ROKU 

SZKOLNYM



NAJWAŻNIEJSZE ZASADY



DEZYNFEKCJA RĄK 



CZĘSTE MYCIE RĄK 



ZACHOWANIE 

DYSTANSU 

Minimalna odległość 

pomiędzy osobami: 

1,5 m. 



MASECZKA

Nosimy ją przede 

wszystkim 

w przestrzeniach 

wspólnych, gdy nie 

można zachować 

dystansu.



O CZYM JESZCZE MUSIMY 
PAMIĘTAĆ?



OCHRANIAMY USTA I NOS W CZASIE 

KICHANIA I KASZLU 



UNIKAMY DOTYKANIA OCZU, NOSA I UST 



NIE ZABIERAMY ZE SOBĄ DO SZKOŁY 

NIEPOTRZEBNYCH PRZEDMIOTÓW 



NIE WYMIENIAMY SIĘ PRZYBORAMI 

SZKOLNYMI MIĘDZY SOBĄ



CHODZIMY DO SZKOŁY, KIEDY JESTEŚMY 

ZDROWI I CZUJEMY SIĘ DOBRZE, KIEDY NIE 

MAMY OBJAWÓW INFEKCJI



W PRZYPADKU ZŁEGO SAMOPOCZUCIA 

I OBJAWÓW CHOROBY NATYCHMIAST ZGŁASZAMY 

SIĘ DO NAUCZYCIELA LUB WYCHOWAWCY



WSPANIAŁEGO I ZDROWEGO 

ROKU SZKOLNEGO!
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